MOBILE
ALTERSARBEIT

Vorbeikommen & Austauschen

Die Kontaktstelle bietet eine unkomplizierte
Méglichkeit, Fragen rund ums Alterwerden
personlich zu besprechen. Fur altere Menschen
und Angehérige - direkt, offen und nah.

Die Mobile Altersarbeit ist wahrend den Offnungs-
zeiten des Kafitreffs an den folgenden Daten fir

Sie ola:

16. Marz 2026
15. Juni 2026
17. August 2026

jeweils von 09.00 - 11.00 Uhr
© Kafitreff im zame(h)alt, Schenkon

Daniela Meyer \

Pflegefachfrau HF ’ &
NDS-Gesundheitsférderung

und Pravention ‘ '
daniela.meyer@alterbewegt.ch ‘

077 478 94 59 v W |

Gemeinschaft starken & Gesundheit fordern



